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NoOi dung

1. “S6 phan” va vai tro cla xét nghiém trong thyc hanh 1am
sang

2. Thé nao la Hod Sinh LAm Sang ?

3. Cacvan dé can chu y khi hoc tap vé Hod Sinh Ldm Sang

4. Dam bao va kiém tra chat lvgng xét nghiém
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Nhirng kién thirc da biét? (ho tror) | ¢
1. Can lam sang la gi? Gom nhirng gi?
2. Xét nghiémlagi?
3. Ky thuat XN gébm nhitng phan nganh nao?
4. Nhalam sang va Can bo XN?
5. Théng s6 XN? Chi d4u Sinh hoc ...?
6. Mot s6 cong cu théng ké lién quan dén su phan bé s6
liéu KQ & quan thé ngudi c6 bénh va khong bénh ?
7. D3 tirng thay modt KQXN?
10/6/2020 BS Nguyén Minh Ha 3
(YY)
o000
'YX
PHIEU KET QUA XET NGHIEM
X Bénh phim: Miu mau
Ho tén: Nim sinh: 76 Gigi:  Nix
bia chi:
Chén dodn: VET THUONG CANG CHAN (T)/ TNSH - S80
BS chi dinh: Khoa: Chin Thuong Chinh Hinh Noi gii:
Nagay gity Iy mau: Chat lugng mau:
Ngdy gio nhan miu: 13-06-2018 17:38:18 Nedy eivin két qua: 14-06-2018  08:36:54
Yéu chu xét nghi¢m Két qui xét nghigm Tri s tham chiéu  Don vi Miy XN Mi QTXN
Sinh Héa
GLUCOSE 109.6 4.10 - 5.9 mmol/l AU 680
NATRI 58 136 - 146 mmol/l AU 480
KALI 1.49 34-51 mmol/l AU 480
CLO 43 101- 109 mmoll AU 480
Ghicht: ~ MAU LOANG, DA KIEM TRA ION DO HAI MAY.
IL TRUONG KHOA XET NGHIEM
Phat hanh: viet 10:10 22/08/2018, SH CNXN. Nguyén Vin Toan: 16:20 MD CNXN. Nguyén Vin Toan: 12:5
4
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Muc tiéu

1. Hiéu duoc vai tro cla HSLS trong thue hanh y khoa
2. Phan biét dwoc y nghia mot KQXN binh thudng — bat thuwong.

3. S dung dwoc KQXN hod sinh dé bién ludn mdt tinh huéng
ldm sang cu thé.

4. Liét ké duwoc nhirng diém can chu y khi bién luan KQXN.

10/6/2020 BS Nguyén Minh Ha 5

1. SO PHAN VA VAI TRO
CUA XET NGHIEM TRONG
THU'C HANH LAM SANG

10/6/2020 BS Nguyén Minh Ha 6
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€O SO'KHAM BENH, CHO’A BENH
VAn d& |am sing ———— > Yéu cau XN
L4y va bao quan nghiém pham
Van chuyén lghiém pham TRU'OC XN
PXN nhan nihiém pham
X0 Iy nghiém pham truéc XN
Phan tich mau thir

Xem xét KQ kiém tra chat lvgng

Trao d6i gilra bac s va bénh nhan

o (TRONG)
/,-7 Tham dinh KQ XN XET NGHIEM
Xugt KQ XN
Di&n gidi KQ XN
.-

Béc s/Bénh nhan <————  Tra/bdo cao KQ ——> LUutrdh, lien

thong KQ XN
Luwu trik, xtr ly SAU XN

nghiém pham sau XN

Siduam  X-Quang Diéndd Ngisoi CT-scanner MRI

Yéu cau
didu tri

Xét nghiém Xét nghiém  Xét nghiém Xeét nghiém Xeét nghiém Xet nghiém
sinhhoa huyéthoc  miéndich nuéctiéu  visinh khac
(giai phau bénh,
déng mau,
ngan hang mau,....)

Hinh 2.1. M hinh xwong c4 phan tich sy tham gia ciia cin 1am sang vao diéu trj

10/6/2020 BS Nguyén Minh Ha
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“..Ching ta biét rang, mic du chi phi xét
nghiém chi chiém mot phan rat nho trong toan
bd chi phi diéu tri nhwng két qud xét nghiém
anh hudng dén 60—-70% nhirng quyét dinh quan

trong nhu nhap vién, xuat vién, diéu tri...”
Frosman RW (1996). Clin Biochem., 42(5):813-816

10/6/2020 BS Nguyén Minh Ha 9

e PXN la diéu kién bat budc dé don vi duoc cap
phép hoat dong bénh vién, phong kham da khoa,
co sd diéu tri.

(Nghi dinh 109/2016/ND-CP cua Chinh phu va
Théng tw 41/2011/TT-BYT cua Bd Y té)

10/6/2020 BS Nguyén Minh Ha 10
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2. HOA SINH LAM SANG LA G

10/6/2020 BS Nguyén Minh Ha 11

HSLS la chuyén nganh s

e S dung cong cu la cac k§ thuat hoa sinh - mién dich ...

e DPE xac dinh sy hién dién (dinh tinh) hodc do lvong vé
lwong (dinh lwong) cda mét/nhiéu théng s6 hod
sinh/mién dich, trong mot dich sinh hoc ...

e Tir d6 mé ta tinh trang chuyén hod dic hiéu trong co
thé clda déi twgng dang quan tam.

10/6/2020 BS Nguyén Minh Ha 12
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HSLS la chuyén nganh

e GO6m hai mang kién thirc la:
1) ky thuat XN, lién quan chd yéu dén cong tac cla
cac can bo XN, giup cho ra cac KQXN cé do tin cay;

2) viéc bién ludn KQ va si dung KQXN Ién nguoi
bénh cla cac nha lam sang.

10/6/2020 BS Nguyén Minh Ha 13

Linh vyrc HOA SINH LAM SANG

Str dung KQ ding, Cung cap KQ
c6 hiéu qua chinh xac, xac thuc

1 1

CAN BO XN

Muc tiéu

Trao d&i véi PXN dé phan
tich lai, phan tich thém ....

1

Danh gid tinh phu hgp clda KQ
v@i tinh trang hién tai cta BN

1

"Poc” dugc KQ

10/6/2020

C6 hiéu biét nhat dinh vé dic diém
sinh hoc va bénh hoc cla thong s& XN
Cé kién thirc va ki nang vé kiém
tra va dam bao chat lwgng XN

1

Hiéu va thuc hanh t6t

BS Nguyén Minh Ha Vé kV thUét XN 14
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3. CAC VAN DE CAN CHU Y
KHI HOC TAP HSLS

10/6/2020 BS Nguyén Minh Ha 15

Kién thirc

e Y nghia Idm sang ctia mdt thong sé hod sinh—mién dich

e Hod sinh bénh ly cta tinh trang bénh dang quan tadm

e M6t s6 cdng cu théng ké lién quan dén sy phan bé sé
liéu KQ & quan thé ngudi cd bénh va khdong bénh

e Cac anh hudng (hodc han ché) cha kj thuat 1y mau,
k{ thuat XN HS-MD

e Sy phdi hop cha céc thong so CLS khac.

10/6/2020 BS Nguyén Minh Ha 16

10/6/2020



Ky nang

e Doc hiéu mot KQXN hod sinh — mién dijch
e Cac ky hiéu, thuat ngir dac biét cha XN,
e Khodng tham chiéu

.« ?

e S dung duoc mot KQXN dé giadi quyét van dé
lam sang.

e Trao doi v&i PXN dé gidi quyét mot van dé lién
quan dén XN

10/6/2020 BS Nguyén Minh Ha 17
M3 s6:NTP/XN/SXN/QT01/BMO1 'YX
Mayté: 0000
SID. 210818-20974 (Y XX
Déi teong:  KHAM SUC KHOE 000
. . o ) [ X )
PHIEU KET QUA XET NGHIEM [ ]
Bénh phim: Mau mau
Ho tén: Nam sinh 54 Gidi  Nam
Dia chi
Chén doan:
BS chi dinh: Khoa:  Duoc Noi giri:
Ngay gié liy miu: Chit leong miu:
Ngay gié nhin miu Ngay gioinkétqua: 22082018 10:10:37
Yéu ciu xét nghiém Kiét qui xét nghiém Trish tham chifu  Ponvi Miy XN Mi QTXN
Sinh Héa
UREA 25.48 28 - 720 mmolll AU 480
GLUCOSE 9.7 4.10 - 5.9 mmol/l AU 480
CREATININE MAU 1008.5 49100 umol/l AU 430
CHOLESTEROL 4.00 39 -510 mmolll AU 480
TRIGLYCERIDE 2.08 046 - 1.7 mmolll AU 480
HDL-C 0.70 09 - 155 mmol/l AU 480
LDL-C 2.44 00 -25 ‘mmol/l
LIPID 7.90 4-8 21 AU 480
AST /SGOT 12.9 0-34 UL AU 480
ALT/SGPT 24.8 0-34 UL AU 480
Mién Dich
HBsAg 0.20 Nonreactive Nonreactive < 1 S/ICO 2000_1
ANTI-HBs 8.44 Nonreactive Nonreactive < 10 m[U/ml Cig200
ANTLHCV (.05 Nonreactive Nonseactive < 1.0: S/ICO Ci8200
GZ:10-15
Ghi chi:
18
TL TRUGNG KHOA XET NGHIEM
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Thai d6

e Thay d&i cach nhin nhan van dé vé méi quan hé giita
lam sang va XN

e Thay ddi thai dé khi x& ly tinh hudng 1am sang

10/6/2020 BS Nguyén Minh Ha 19
Chirong 1. CAC VAN PE CHUNG VE HOA SINH LAM SANG .........ccoooccoovnvoeee.. 10
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4. DPAM BAO VA KIEM TRA
CHAT LUONG XET NGHIEM

BS Nguyén Minh Ha 21

Chat lwong la gi?

06/10/2020

9000:2005

Mdrc do cua mot
tap hop cac dac
tinh vén cé, dap
rng cac yéu cau.

TS.BS.Nguyén Minh Ha 22

Trdn Hiru Tam (2016). Bam bdo CLXN trong chan doan ung thu

10/6/2020
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Thé& nao la XN dat chat lwong ?

e Dap &ng yéu cau chan doan (phu hop chi dinh)
e Tin cdy (dung va lap lai tot)

e Thoi gian cd két qua phu hop yéu cau

e Chiphihgply

10/6/2020 BS Nguyén Minh Ha 23

Loi ich ciia KQXN tin cdy, c6 chat lwong

e Quyét dinh can thiép y khoa dung, phu hop, ding thoi diém;

e KQ NCKH khach quan va tin cay khi cong bg;

e Quyét dinh nhanh va chinh xac viéc x& tri va &rng pho vdi cac
dich bénh;

e Gidm thiéu thoi gian va chi phi cho bénh nhan do khéng phai
thyee hién lai cdc XN bi nghi ngd;

e Cac PXN tin tudng Ian nhau, tir d6 tién dén lién thong va cong
nhan KQXN;

e Cung cip thém chirng c& phap ly dé bado vé bac si trudc
nhirng sy c¢d y khoa hodc cac van dé thua kién

10/6/2020 BS Nguy&n Minh Ha 24
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Nguy co khién XN khéng tin cay

06/10/2020 TS.BS.Nguyén Minh Ha 25

Trén Hiu Tam (2016). £am bao CLXN trong chan doan ung thw

QM -QA - QC

Quan ly chéat lwgng (QM): 1a cac hoat

MANAGEMENT A £ 3 o . ap iZ L
QUALITY déng phoi hgp dé dinh hwdng mét to chire

dat cac yéu ciu chat lwong

Pam bao chéat lwong (QA): 1a toan b cac
hoat dong c6 k& hoach va hé théng dwoc
tién hanh trong hé théng QM gitp han ché
tdi da cac sai s6t c6 thé xay ra trong qua
trinh XN.

Kiém tra chéat lwong (QC): 1a cac bién
phap nhdm phéat hién sai s, nguyén nhan
gay sai sb d& dé ra bién phéap khéc phuc
sai sb.

06/10/2020 TS.BS.Nguyén Minh Ha 26
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CO SO KHAM BENH, CH(YA BENH

Van @& lam satng ————————>Yéu cau XN

L4y va bao quan nghiém pham

an

Van chuyén $ghiém pham

h nh

PXN nhan nghiém

bén

Xt ly nghPehmrBhém trwéc

¥ va

Phan tich mau thi

bac s

Xem xét KQ kiém tra chat luvong QC QA QM

0i gilra

_7Tham dirl'n'h KQ XN

Xuét KQ XN

2

Trao d

Dién giai KQ XN

‘:l A
Béc s§/Bénh nhan <———— Tra/bao cao KQ——> Luu trtr, lién
Y thong KQ XN
Lwu trie, xv ly
06/10/2020 nghiémmsaRana-sad KN ”

Bién phap dam bao chat lwong XN

Phai y thirc:

0 Sai sb c6 thé xay ra béat cr luc nao, véi bat ky PXN ndo néu
chung ta chd quan hay lo la.

© Chi co thé giam thiéu toi da sai s0 chir khong thé triét tiéu.
Sai s0 tiém an & bat clv cac khau tham gia vao qua trinh xét
nghiém vi vay can lwu y cac khau:

- Chuén héa quy trinh.

- Nhéan sw thyc hién xét nghiém.

- Thiét bi xét nghiém.

- Kiém tra chat lwong.

- Hb so.

06/10/2020 TS.BS.Nguyén Minh Ha 28

Trén Hiu Tam (2016). D&m béo CLXN trong chan doan ung thu
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Bién phap kiém tra chat lwgng XN :

NOI KIEM TRA

Do PXN ty dé ra ké hoach va thuc
hién.

Phat hién sai s8, tim nguyén nhan
sai s6 va dé ra bién phap khic phuc
Pénh gid mic d6 tin cidy cla XN
théng qua thiét bj, thudc thir XN,
tay nghé KTV va phuong phép
phan tich.

S dung dung dich ndi kiém d3 biét

trudc ndng do

NGOAI KIEM TRA

Do mét co s& doc 1ap tién hanh
danh gia

Hinh thirc: glri cdc mau mu dé danh
gia PXN.

So sanh chat lugng gilra cac PXN
Tim nguyén nhan sai s& va dé ra
bién phép khic phuc cho PXN chua
dat.

Ldm co s& khoa hoc cho viéc dat
chat lvgng quy dinh va chuin héa
cac PXN

TS.BS.Nguyén Minh Ha
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